Программные задачи: приобщать воспитанников к активным занятиям физкультурой; вызывать положительные эмоции, повышать чувство единения и близости; совершенствовать умение ребят переносить накопленный двигательный опыт и игровую деятельность; 

развивать ловкость, силу, быстроту, 

воспитывать культуру межличностных отношений детей разных возрастов в процессе двигательной деятельности.

Звучит марш, под аплодисменты входят команды.

Ведущий: Сегодня мы собрались в зале на спортивный праздник. 

Сколько у нас гостей! Давайте их поприветствуем! Физкульт … привет!

На спортивную площадку приглашаем, гости, вас.

Праздник спорта и здоровья начинается у нас.

Сегодня у нас необычное соревнование.

Приветствие команд.

Название, эмблема, девиз команд.
Ведущий: Ребята! Скажите, а прежде чем выходить на соревнования, что нужно сделать?

Дети: утреннюю зарядку.

Все встают в круг (проведение разминки «Делайте зарядку).

Услышав громкую музыку появляется девочка Витаминка.

-А что вы это тут делаете? (диалог).

Приглашаем Витаминку на наш праздник.

Здравствуйте, мальчишки!

Здравствуйте, девчонки!
Здравствуйте, все зрители!

Дружно руки все подняли!

Все в ладоши хлопаем.

Все ногами топаем.

Начинаем эстафеты

Нужны нам самые смелые, ловкие, умелые.

1.«Кто быстрее » ( прыганье с фруктами  между ног)
2.«Ура» (дети – подлезают  до флажка через обруч)
3. «Трое в лодке» (переправляется в обруче с берега на берег)
Динамическая пауза «Я танцую брейк - данс».

Затей у меня большой запас,

И все они, друзья для вас!

И сейчас, без опозданья, 

Начинаем состязанья!

Эстафеты от Витаминки:

1.«Богатыри» (перетягивание канат)
2.«Крокодилы» (дети переправляются по мостику через реку)
3. «Угощенье» (переносят овощи)
Подведение итогов - (награждение)
Витаминка вручает детям корзину с фруктами и благодарит всех участников.

«Будьте вы всегда веселыми,

Ловкими, сильными и здоровыми!

